
Jahresplanung LRSC Jugend 2023   
 
 
 

LRSC Jugend Regatten - Trainingslager 

 
Liebe SportlerInnen, liebe Eltern, 
 
 
für eure Planung hier die bereits bekannten Termine für das Jahr 2023: 
 
 
18.03.2023  BRV- Leistungstest Langstrecke, Athletik- und Lauftest BRJ (U15) 
 
13. – 16.04.2023 Trainingslager am Verein (alle) 
 
22. – 23.04.2023 Regatta Mannheim (U15 + JF/M B) 
 
05. – 07.05.2023 Helfer bei der Juniorenregatta in München (alle) 
 
13. – 14.05.2023 Regatta Regensburg (alle) 
 
20.05.2023  Breitensportregatta in Kaufering  
 
Irgendwann im Mai Wasserspiele Kaufering (U15) 
 
02. – 09.06. 2023 Vorbereitungslehrgang für den Bundeswettbewerb in München (U15) 
 
10. – 11.06.2023 Regatta Bamberg mit Nominierungsregatta für den Bundeswettbewerb 

(alle) 
 
16. – 18.06.2023 Vorbereitungslehrgang für den Bundeswettbewerb in Regensburg (U15) 
 
29.06. – 02.07.2023 Bundeswettbewerb in Brandenburg (U15) 
 
15. – 16.07.2023 Regatta Nürnberg (alle) 
 
21.07.2023  Jugend trainiert für Olympia in München (Schulrudern) 
 
22. – 23.07.2023 Bayerische Meisterschaften in München (U15 + JF/M B) 
 
Irgendwann im Juli Breitensportregatta in Herrsching  
 
08. – 10.09.2023 BRJ Lehrgang Technik im Einer (Jhrg. 2010 und jünger) 
 
39.09. – 01.10. Regatta Nürtingen (alle) 
 
Irgendwann im Sept. Wanderfahrt der BRJ (alle) 
 
21.10.2023  Langstreckentest in Erlangen (U15) 
 
28.10.2023  Breitensportregatta in Waging  
 
28. – 29.10.2023 Wanderfahrt nach Ulm (alle) 
 
Irgendwann in Nov. Lehrgang schlauer Ruderer (Jhrg. 2010 und jünger) 
 
 
Hinweis: 
U15: Jahrgänge 2009 und jünger 
JF/M B: Jahrgänge 2007/2008 


